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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
ASPIRACIOS CITOLOGIAI VIZSGALATHOZ

1. Az aspiracios citolégiai mintavétel célja, hogy a beteg szdmara minél kisebb megterheléssel
sejteket, szovetdarabokat nyerjenek, amelyekbdl a tapinthato, vagy képalkotod késziilékkel l1atotérbe
hozhato elvaltozas mibenlétére kovetkeztetni lehet (pl. gyulladasos elvaltozas, jo-, illetve
rosszindulati daganat, daganatmegel6z0 allapot). Ez az informacié a kezeldorvos szdmara sziikséges,
mert ennek alapjan tudja megtervezni a tovabbi kezelést: az aspiracios citologiai vizsgalattal nyert
diagnozis lehetové teszi, hogy minél elébb megkezdddhessen a sziikséges kivizsgalas és a sziikséges
terapia. A beavatkozas alternativ modszere: Core biopszia, vagy sebészi mintavétel, melyek
magasabb kockazattal jaré és tobb elokészitést igényld modszerek.

2. A beavatkozas varhato kimenetele, eredménye: eredményes citologiai mintavétellel, vizsgalattal
a daganatok és a daganatszerl elvaltozasok nagy része jol behatarolhatd. A daganatos betegségek
felismerése soran - a legtobb esetben - eldszor mindig csak a daganat jelenlétének gyanuja allapithatod
meg. Ezt kovetden, ha felmeriilt daganatos elvaltozas gyanuja, érdemes a citoldgiai vizsgalatot
elvégeztetni. A citologiai diagnozis az esetek nagy tobbségében egyértelmiien meghatarozza, hogy az
elvaltozas rossz, vagy joindulatu elvaltozas-e. Meghatarozza, hogy milyen tovabbi vizsgalatokra és
kezelésre lesz sziiksége. A beavatkozds elmaradasanak kockdzatat jelentheti az, hogy rosszindulata
betegség esetén a sziikséges terapia megkezdése elhuzodhat, és amely a gyogyulds idétartamat
negativan befolyéasolhatja.

3. A vizsgalat menete: az aspiracios citologiai vizsgalatot intézményilink ambulansan, jarobeteg-
ellatas keretében a Korhdz Radiologiai Osztalyan (1041. Budapest, Nyar u. 103.), elsdsorban
ultrahang ellendrzés mellett, a radiologus és citopatologus kdzremiikddésével végzik. A vizsgalatot
végz6 szakorvos ultrahang ellendrzés mellett, a fert6tlenités utan egyszerhasznalatos vékony tiit vezet
a szovetrészbe (képletbe) és fecskendd segitségével (vakuum képzésével) kinyer sejteket vagy
folyadékot, amelyeket tovabbi mikroszkopos vizsgélatnak vetnek ala.

4. A vizsgalat a beteg részérol altalaban nem igényel el6késziiletet. A mintavétel altalaban
minimalis fajdalommal jar, szovodmények igen ritkdn és enyhe formaban fordulnak eld, igen kis
szazalékban igényelnek beavatkozast.

5. Szovodmények, kockazat: A szlras helyén felléphet bevérzés és enyhe fajdalom, melyek altalaban
kezelést nem igényelnek. Erdsebb vérzések, melyek esetleges miitéti beavatkozast igényelnek, igen
ritkdn fordulnak eld. Nagyon ritkdn a szirds helyén sebgyogyuldsi zavar (elfertézddés, fokozott
hegképzddés) 1éphet fel. Néhany esetben keringési zavar, 4julas fordulhat eld, amely rovid fektetés
hatasara elmulo zavar. Ritka esetben el6fordulhat mellhartyasériilés, melliiri levegdgyiilem képzodés,
amely az esetek egy részében beavatkozast igényelhet. A tudomény mai allasa szerint a beavatkozas
nem jelent daganatszorodasi veszélyt.



Felhivjuk a figyelmét, hogy a beavatkozas utan a folyoson még 10 percig varjon és tartsa nyomva
a szuras helyére elhelyezett vattapamacsot. Javasoljuk, hogy a mintavétel napjan Kkeriilje a
fizikai megterhelést, sportot.

Az alabbi beleegyezé nyilatkozat aldirasa elott kérjiik, gondosan olvassa el a jelen
betegtajékoztatot és amennvyiben kérdése van a beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a
vizsgalatot végzo szakorvoshoz.
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